Zprava o ¢innosti SK SKI-OB Sternberk
v roce 2023

Sportovni klub SKI-OB Sternberk, ktery v roce 2022 oslavil 30 let samostatného plsobeni, se zamétuje na
vsestranny fyzicky rozvoj vsech ¢len( spojeny s pravidelnym tréninkem a Ucasti na zavodech v orienta¢nim
béhu pésim, lyzarském i na horskych kolech, pfespolnim béhu, béhu na lyZich, duatlonu a triatlonu. Vedeni
klubu pracuje ve sloZzeni Marek Jank(, Kristyna Skyvova a Jan Skoupy. V roce 2023 bylo za SK SKI-OB
Sternberk registrovano v Ceském svazu orientacnich sportd v sekci OB 125 ¢lend, v sekci LOB 12 ¢lendi a 2
¢lenové v sekci MTBO. Ze 125 ¢lend je 17 zak( do 10 let, 23 Zak( ve véku 11-14 let, 16 dorostenc( ve véku
15-18 let.

Vroce 2023 byly zorganizovany spolecné béZecké a mapové tréninky, byla zabezpefena ucast na
mapovych soustfedénich v Cesku i zahrani¢i a zavodech krajské i celostatni Grovné jednotlivcd i stafet.
Zimni spolec¢na priprava 2022/23 probihala venku — béZecké tréninky po cestach a na atletickém stadionu,
pozdé&ji tréninky na bézkach, a od listopadu do konce bF¥ezna 2x tydné v télocviéné (pondéli — ZS Dr.
Hrubého, patek — ZS ndm. Svobody). Jarni ¢ast pfipravy doplnily také tréninky mapové, a v ¢ervnu tradi¢ni
cyklovylety do okoli. Pravidelné tréninky mladeze se konaji v pribéhu skolniho roku pod vedenim Jirky
Silnouska, Petra Skyvy, Kristyny Skyvové a ochotnych rodi¢d. V priibéhu roku maji moznost novi zajemci
bez rozdilu véku vyzkouset si trénink orientacniho béhu, zapojit se do fyzické a mapové pfipravy, do
soutézi dané vékové kategorie a zapojit se do ¢innosti klubu.

Kromé Ucasti na zavodech se ¢lenové podileli také na usporddani sportovnich akci v orientacnim béhu a
bézeckych akcich. Mezi hlavni poradatelské akce patfilo krajsky zavod jednotlivcl a $tafet Sternberska
hvézda, Mistrovstvi Ceské republiky v horském OB, 5. ro¢nik Sternberského % maratonu, 10. roénik
bé7eckého seridlu Sternberské béhani a orientaéni zdvod T-Mobile olympijsky béh.
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SPOLECNA PRIPRAVA — tréninky v té&locviéné, spoleéné vybéhy a vyslapy, béh na lyZich, soustfedéni

Télocvicna ZS Dr. Hrubého a ZS ndm. Svatoplukova

Vikendovka Sobotin 7.-8. 10. 2023
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Podzimni soustredéni Petrikov 24.-26. 11. 2023

LyZarské soustfedéni Paprsek 15.-22. 12. 2023
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ORIENTACNI BEH

ZIMNi X. LETNi OLYMPIADY DETi A MLADEZE 2023

Ve dnech 22. —37. ledna se uskutecnily v Kralovéhradeckém kraji Hry X. letni olympiady déti
a mladeze Ceské republiky, na kterych nechybély zavody v lyzaiském orientacénim béhu.

Vtymu Olomouckého kraje startovali Amalie Gottwaldovd (mladsi divky), Johana

Matouskova (starsi divky) a Jan Matousek (mladsi hosi).

Mistrovstvi Hanacké oblasti na klasické trati

Prvni mistrovstvi Hanacké oblasti v sobotu 1. dubna se konalo ve Vicové, kde startovalo 34 Sternberaka.
V zdvodé startovalo 34 Sternberakd, na stupné vitézd se v konkurenci zavodnik( Handcké a Valadské
oblasti probojovali Lubos Hepnar (1., H55), Emil Dosedél (2., H55), Lucka Tomaskova (3., D10) a Honza
Matousek (3., H14).
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Ptebor skol v OB

Ve stfedu 17.5. usporadal SOB Olomouc (UOL) v Olomouci Hej¢iné krajské findle Preboru skol
Olomouckého kraje. | pfes destivé pocasi se zavodu zucastnilo 181 skolakl z 25 skol. Kouéovani bylo velmi
vydarené Jirky Silnouska a Martiny Glonkové bylo Uspé$né, vysledky fantastické: GYMNAZIUM STERNBERK
(DH7+DH9) = postup do celostatniho kola

1. misto: Johana Matouskova(D9), Helena Burdova (DS),

2. misto: Amalie Gottwaldovd (D7), Ondiej Jritacek (H3), Honza Matousek (H7)

3. misto: Lucie Tomaskova (D5), Simon Kropacek (H3), Antonin Macala (H9)
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Mistrovstvi CR veterand

Od péatku 30. 6. do nedéle 2. 7. se bojovalo v Liberci o medaile na VETERANIADE CR 2023. Sprintovy zavod
se béZel v Liberci-Pernstyné, lesni zavody se konaly ve Svétlé pod JeStédem, béhalo se na jiznim svahu
Jestédu. Zavody usporadali clenové Slavia Liberec orienteering (VLI). Medaile vybojovali Kristyna Skyvova

(1. misto sprint, 2. misto klasika a kratka trat) a Marek Petfivalsky (3. misto kratka trat).

Cena stfedni Moravy

Prvni prdzdninovy zavod Cena stfedni Moravy usporadali 7.-9. ¢ervence spolecné clenové KOB Konice
(KON) a SK Hana orienteering (OOL) ve Staré Vsi u Rymarova. Stupné vitéz( vybojovali Jifi Vaclavek (H55C,
1. misto), Kamila Neumannova (D55B, 3. misto) a Zdernka Vaclavkova (D55C, 3. misto).
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WMOC 2023

World Masters Orienteering Championships 2023 se konalo od patku 11. do patku 18. srpna na Slovensku
v Kosicich a okoli.

V sobotu 12.8. byla na programu kvalifikace na sprint. Do A-findle se probojovali Anna Gornickd
Antonowicz (W55), Kristyna Skyvova (W50), Marek Petfivalsky (M50) a Petr Skyva (M55), ktefi se hned v
nedéli 13.8. pustili do boje o medaile. Nejblize k medaili méla Anicka (6.), Krispiné utekla velka bedna o 6’
vtefin (8.), Mdra vybojoval TOP20 (15.) a Peca TOP25 (25.).

V utery 15. srpna byla na programu lesni kvalifikace, z které se postupovalo do findle middle. Zavod se
konal cca 5 km severné od Kosic - byl mapové velmi obtizny a i zkuSeni zdvodnici se nevyvarovali velkych
chyb. Do A-findle se probojovali Anicka (W55), Krispina, Renca Jank( (W50), Mara (M50) a jako posledni
postupujici také Peca (M55).

Ve stfedu 16. srpna se konalo findle middle. Orientacné zajimavé traté provéfily pozornost zavodnikd,
kazdé zavahani stalo cenné vtefinky. Nejlépe si vedla Anicka, ktera vyhrala W55!!! Mara obsadil 9. misto
(M50), Krispina byla 10. (W50).

Po dni volna se zavodilo v patek 18. srpna na Silické planiné. Long v zavrtech byl dlistojnym zakonéenim
celého Sampionatu. V kategorii W55 vyhrala opét Anicka !!!, do TOP25 se probojovali Krispina (19., W50),
Peca (23., M55) a Mara (24., M50).
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MCR $tafet a druzstev
O vikendu 14. — 15. fijna se konaly zavody MCR $tafet a druZstev v Krouné.

V Zakovské kategorii reprezentovaly Hanackou oblast Vita Binar, Amc¢a Gottwaldova, Martin Marek, Lucka

a Anna Tomaskovy.

V kategorii DH275 vybojoval v silné konkurenci 3. misto tym ve sloZeni Petr Skyva, Kristyna Skyvova, Lubos
Hepna, Anna Gornickd Antonowicz a Marek Petfivalsky.
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BEZECKE ZAVODY
NoMenRun se uskuteénil v sobotu 22. dubna, na startu byly také ,Sternberské hvézdy“, které letos
reprezentovaly Eva Markova (Usek 1 a 5), Jana Matouskova (2 a 7), Eva Lubrichova (3 a 6) a Radka Uvizlova
(4 a 8). Zavod startuje v Novém Mésté n./M. z Vysocina arény a kon¢i po 88 km a 2000 m nastoupenych
metrech ve Velké Bitesi. Je rozdélen celkem na 8 Usekd, na kterych se pribézné vystiida 4¢lenna Stafeta

7en. Sternberskym hvézdam se letos podafilo zavod zdolat za 9 hodin a 18 min, co? stacilo na krasné 32.
misto, z celkovych 131 tym0.

NOMENRUN

MUM (Moravsky UltraMaraton) je mezinarodni béZecky etapovy zavod na 7 maratonl v 7 po sobé
nasledujicich dnech. Kazda etapa md délku maratonu a probiha velmi ¢lenitym terénem, kdyz jeji profil
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V sobotu 19. srpna se sesli béZzecti nadsenci jiz po patnacté, resp. po dvanacté na ESEI YES! l

Jesenicky maraton a 1/2 maraton. Na pét stovek zavodnik( ¢ekalo teplé pocasi E N I c KY
a tradi¢né vyborné zajisténi akce. V zavodé 1/2 maratonu dobéhl Marek Lubrich MARATON 22

na 2. misté v kategorii B (1:51:43, celkové 18.).

V patek 18. a v sobotu 19. srpna se uskutecnil Stafetovy zavod Ill. MORAVA RUN, ktery svou trasou
kopiruje feku Moravu napfi¢ celou Moravou. Zavod v délce témér 260 km je rozdélen do 29 useki
priméru okolo 9 km. Pod vlajkou tymu OLTIS odstartovali také ¢lenové SKI-OB Sternberk Tomas Burda,
Eman Mikoska, Honza Novak a Zdenek Postulka. Narocnou trasu tymoveé zdolali za 20 hodin a 59 minut a
vybojovali nddherné 2. misto ve své kategorii
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PORADANI AKCi

Sportovni ples

Po dvouleté plesové pauze se sesli nejen sportovni nadsenci na prvni
ples v roce 2023 - SPORTOVNI PLES, ktery se konal v patek 6. ledna
od 20.00 hod v séle MKZ diky ¢lenCim SKI-OB Sternberk.

Sportovni ples nabizi jedinecnou moznost setkani lidi, ktefi sdili myslenku, Ze sportovat je normalni.
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Sternberska hvézda 2023
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V sobotu 29. dubna byly usporadany v Hornim Mésté 2 zavody —

vrv

zavod jednotlived Hanackého Zebficku na kratké trati a zévod
tficlennych Stafet. Orientacné narocné traté v Clenitém terénu
s velkym mnozstvim kamena a skal znepfijemnily 350 zavodnikim

dvé vydatné prehariky.

Sternbers
hvezds 2023



Ohlédnuti za rokem 2023

T-Mobile olympijsky béh

Ve stiedu 21. ervna byl pfipraven orientacni zavod ve Sternberku
v ramci celorepublikové akce T-Mobile olympijsky béh. Centrum
akce bylo v TyrSovych sadech u Kavarny v parku, pro zavod byl vyuzit
také aredl S Svatoplukova.
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T-Mobile olympijsky béh 21.06.2023

dlouha 2,8 km
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Evidence map:  21M015P
Mapoval a kreslil: Petr Skyva

Stav: 05 - 2021
Mapoveé podklady: DMR4. ortofoto
Vydal: SKI-OB Stemberk
Sprévce mapy:  SKI-OB Sternberk
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Sternberské béhani

Do poradani zavodil 10. ro¢niku béZeckého seridlu Sternberské
béhani se zapoijili ¢lenové SK SKI-OB Sternberk, SK Vyhlidka, TJ Sokol
Sternberk volejbal muzi a obce Hlasnice a Ride¢. Vyhldseni
nejlepsich zavodnikd se konalo 21. 11. v restauraci Snyt-Primka.

Co rika statistika 10. ro¢niku?

e Celkovy pocet zavodnikll v 10 zavodech je 711, prdmérna ucast je 71,1 zavodnikd na akci.
e Nejvice zavodnik( na startu privital hned prvni zavod Jarni Kiosk - 104.

e Nejméné zavodnik(l na startu pfivital zavod Kaplicka - 48.

e Alespon 1 zavodu se zUcastnilo 304 bézcU, z toho 3 odbéhali vSsech 10 zavodu.

e Na "hlavni" trat nastoupilo 187 muz( a 69 Zen.

e Na "kondiéni" trat nastoupilo 48 zavodnika.
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Ctena¥i Sternberskych listd dostali v bfeznovém ¢isle letaéek A5 v éernobilém provedeni.

§tembe|;ské béhani 2023

Desaty rocnik bézeckého serialu
Sternberského bé&hani startuje

v nedéli 12. bfezna tradi¢nim
zavodem Jarni Kiosk, ktery porada
SK Vyhlidka Sternberk. )iz po desaté
za sebou budou mit v3ichni béZci bez
rozdilu véku a vykonnosti pfileZitost
k pravidelnému setkavani na tratich
v blizkém okoli Sternberka.

datum nazev délka start  misto srazu

JARO

12.3.nedéle  Jarni Kiosk 7,00 km 11:00 Kiosk

5. 4. stfeda Ecce Homo 5,00 km 18:00 Kavarna v parku

19. 4. stfeda Hlasnicak 7,50 km 18:00 Hlasnice

3. 5. stfeda Prababa 5,50 km 18:00 Lipina

24. 5. stfeda Fun TomasRun 7,00 km 18:00 Ride¢

7. 6. stfeda Zamecké schody 7,00 km 18:00 Dolni Zleb

PODZIM

6. 9. stfeda S kopecka do kopecka 7,75 km 17:00  ZOO Svaty kopecek
4. 10. stfeda Kaplicka 5,00 km 17:30  Hosplidka U Komina
22.10. nedéle  Podzimni Kiosk 7,00 km 11:00 Kiosk

11.11. sobota  Vlachovka 13,2 km 11:00 Stary start (nad hradem)

21. 1. Utery vyhlaseni vitézii

Prijd’te pomé¥it sily s kamarady a ostatnimi nad3enci, ktefi maji radi pravidelny pohyb. U¢ast neni
pro nikoho omezena, ,povinna“ je dobra nalada a chut poprat se s pfipravenou trati © @ @

Na weboveé strance https:llobste.czISBPI budou priibéZné aktualizovany informace

k jednotlivym zavod(m, pfipadné zmény termindi a priibézné poradi Zebficku v jednotlivych kategoriich.
S vyjimkou posledniho zavodu budou pro mladsi nebo zacinajici béZce pripraveny kratsi traté.

Do kone¢ného poradi se bude pocitat 5 nejlepsich vysledkii.

Na spole¢né béhani zve Kristyna Skyvova (kontakt na mobil 731 321 360).
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sKki-oB STERNBERK ~ STERNBERK ERNBERSK Olomoucky kraj
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Sternbersky % maraton

Ve stfedu 28. zafi byl usporadan jiz popaté Sternbersky % maraton.
Zavodu se zucastnilo celkem 202 bézc(, z toho 72 palmaratonu, 84
béhu na 10 km a 46 kondi¢niho béhu na 1,5 km.

Hlavnim mottem letosniho ro¢niku bylo: ,Béhat s ndmi znamend
pomahat“. Cilem bylo touto sportovni akci podpofit sedmiletého Patricka ze Sternberka, ktery trpi spindlni
svalovou atrofii. Tento cil se diky vSem zaregistrovanym béZzclim, nasim sponzortim, partneriim a darclim
z fad Ucastnikl akce naplnil, a diky tomu mohl byt rodicl Patricka predan poukaz na ¢astku 42.000, - Kc.

= haviric domovnich odpadd a |
A kanalizaci - 1

www.podlas.cz
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Mistrovstvi Ceské republiky v horském orientaénim béhu

Tradi¢né prvni listopadovy vikend patii MCR v horském OB,
extrémnimu dvodennimu zavodu dvojic. O vikendu 4. - 5. listopadu
se sjelo pres 150 dvojic do Sternberka, kde bojovali o tituly v 8

kategoriich.

V sobotu bylo centrum v Ridei, startovalo se hromadné ve tiech vinach a na zavodniky ¢ekal scorelauf s 1
povinnym Usekem. V nedéli bylo centrum ve Sternberku, do zévodu s pevnych pofadim kontrol se
startovalo podle poradi 1. etapy z Kiosku, dobihalo se k hale Ecce Homo.

I
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Silvestrovské kufrovani na hradé Sternberk

Tradi¢ni akce spojena s prohlidkami hradu a propagacni akci orientac¢niho béhu posledni den v roce
https://olomoucky.denik.cz/ctenar-reporter/silvestrovsky-hrad-sternberk-20240103.html

Silvestrovské kufrovani
na hradé Sternberk

Statni hrad Sternberk SILVESTR 2023‘

SILVESTROVSKY || P~
HRAD

nedéle 31.12. 2023 /10-15 hodin

Svatecni prohlidky hradu
Flasinetar

Silvestrovské kufrovani se SKI OB Sternberk

Silvestr na hradé Sternberk
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Dokumentace cinnosti

Aktudlni informace o ¢innosti SK SKI-OB Sternberk jsou na webové strance http://obste.cz/ .
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RAMCOVY PLAN

¢innosti SK SKI-OB Sternberk v roce 2024

Cinnost SK SKI-OB Sternberk je zaméFena na viestranny fyzicky rozvoj ¢len(i se zaméfenim na pfipravu a
zavody v orientacnim béhu, prespolnim béhu, béhu na lyZich, triatlon/duatlon a cyklistiku. Klub podporuje
své Cleny bez rozdilu véku a vykonnostni Urovné na soustfedénich, Stafetovych zdvodech a zdvodech
jednotlivchl (krajské prebory, celostatni zavody, mistrovstvi CR), mlade? podporuje v celostatni soutéi
Prebor Skol v OB. Klub zabezpecuje dostupnost klubového obleceni, zakladniho sportovniho nacini k
tréninku (busola, ¢ipy) a udrzba materialu k orientacnimu béhu (elektronicky systém Spordident, stojany,
lampiony, mapové podklady, kontrolni stanovisté areadlu pevnych kontrol).

Tréninky

pronajem télocvicny

udrzba a nakup novych jednotek elektronického systému Sportident, stojan(

nakup buzol a Cipl Sportident

nakup sportovniho materialu (mice, Svihadla, lyZatské vosky, kompenzacni pomucky)

nakup sportovniho vybaveni (oddilové dresy, béZecka obuv)

2-3 vicedenni soustiedéni (mapova a fyzicka priprava), 1-2 lyZarska soustredéni
- tydenni tréninkovy pobyt v zahranici
- regenerace (sauna, masaze, bazén)

Zavody — zajisténi ucasti

- startovné a ubytovani na zavodech jednotlivcl (krajsky Zebricek, Zebri¢ek B-Morava, celostatni
ebticek, mistrovstvi Ceské republiky)

- startovné, ubytovani a doprava na zavodech $tafet (zdvody Hanacké oblasti, zadvody Ceského
poharu tafet a mistrovstvi Ceské republiky)

- doprava krajské kolo Pfeboru skol v OB

Poradani sportovnich akci

- zavod Zebficku Hanacké oblasti 25. 5. 2024

-, 0B do ¥kol“ pro zakladni $koly ve Sternberku a okoli (v pribé&hu roku dle domluvy)
-, Sprinty v parku” pro verejnost zafi/fijen 2024

- 4. rocnik T-Mobile olympijsky béh 19. 6. 2024

- akce 9. ro¢niku Svétového tydne OB (v tydnu 18. - 26. 5. 2024)

-, Sternberské béhani“— 11. roénik bézeckého seridlu (10 zavod( v priibéhu roku)

- 6. ro¢nik Sternberského % maratonu (28. 9. 2024)

- Silvestrovské kufrovéni na hradé Sternberk 31.12.2024

- Udrzba/aktualizace arealu pevnych kontrol Orienteering Park Sternberk



