M PROPOZICE =25

PORADATEL: Sportovni klub SKI-OB Sternberk, z. s.

NAZEV: STERNBERSKY > MARATON

DATUM: 28. zafi 2024 (sobota — statni svatek)

MISTO KONANI: Sternberk — Lhota — Luzice + cyklostezka ,,Hvézdna“ Shromazdisté — (49.7157347N, 17.2886867E)
PRIHLASENI: %2 MARATON, béh na 10,5 km, kondiéni béh a chize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km pouze on-line
do 22. 9. 2024 na odkazu: https://forms.gle/{GIx25VncbEUCZUVS;

Kondi¢ni béh na 1,2 km on-line nebo v den startu na misté.

UHRADA STARTOVNEHO: Do 10 dnii od registrace, nejpozdéji do 25. 9. 2024. Po tomto terminu bude pfihlaska bez
uhrady zrusena.

STARTOVNE: 2 MARATON, béh na 10,5 km, kondiéni béh a chiize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km: do 31.8.2024
350,- K¢; od 1.9.2024 450,- K¢.

Kondi¢éni béh na 1,2 km: 100,- K¢

CISLO UCTU: 1422190056/3030 (do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni zavodnika).

START: 1,2 km 10:00 hod; = MARATON, Béh na 10,5 km, kondi¢ni béh a chtize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km
10:30 hod

KATEGORIE ZAVODU:

> MARATON: muzi: Jfi (juniofi) 15-20, A 21-39, B 40-49, C 50+; zeny: Jky (juniorky) 15-20, F 21-39, G 40+, E 50+;
Béh na 10,5 km: muzi Jfi10 (juniofi) 15-20, A10 21-39, B10 40-49, C10 50+; zeny: Jky10 (juniorky) 15-20, F10 21-39, G10 40+,
E10 50+;

Kondi¢ni béh na 6,5 km: muzi 15 a vice a zeny 15 a vice;

Kondic¢ni chize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km: muzi 15 a vice a zeny 15 a vice;

Kondicni béh na 1,2 km: P (pfichozi bez kategorii)

POPIS TRATI: Trasa = MARATONu a Béhu na 10,5 km vede od arealu spole¢nosti MJM, a.s. pfes mistni ¢ast Lhota do
Luzic. Z Luzic po cyklostezce do Sternberka a dale po cyklostezce ,Hvézdna“ smér Starnov s obratkou (pdlmaraton dva okruhy,
béh na 10,5 km jeden okruh).

Trasa kondiéniho béhu a chiize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km vede od arealu spole¢nosti MJM, a.s. pfes mistni ¢ast
Lhota do Luzic. Z Luzic po cyklostezce do Sternberka.

Trasa kondi€éniho béhu na 1,2 km vede po cyklostezce ,Hvézdn&“ smér Starnov s obratkou.

Povrch: asfalt, Sotolina a zdmkova dlazba. Zavody probihaji za bézného provozu.

Obéerstveni: 2 MARATON a béh na 10,5 km na trase, vSechny zavody v cili.

V CENE STARTOVNEHO:

> MARATON, Béh na 10,5 km, kondi¢ni béh a chtize s holemi "Nordic walking" na 6,5 km: startovni bali¢ek (tricko s logem
zavodu, poukazka na jidlo, startovni €islo a Cip Sportident pro elektronické méfeni €asu); ob&erstvovaci stanice na trati a
v zazemi zavodu (voda, iontové napoje, ovoce) + UCastnické medaile (FINISHER) v cili; vécné ceny pro 1. az 3. misto dle
vyhlasenych kategorii.

Kondicni béh na 1,2 km: zap(j€eni startovniho Cisla + pamétni list a vécna cena v cili; obCerstvovaci stanice v zazemi zavodu
+ nealko v cili.

Pro vSechny zavody: parkovné zdarma na pfilehlych parkovistich viz mapa; zakladni zdravotni zajiSténi — zdravotnik na
ob¢erstvovaci stanici a v zazemi zavodu a ischovna osobnich véci a zavazadel.

SOUHLAS:

Zavodnici souhlasi se zpracovanim osobnich tdaji pro ucely zavodu a s fotografovanim pro tiéely propagace sportu

a jeho archivaci.


https://oris.orientacnisporty.cz/Klub?id=163
https://forms.gle/jGJx25VncbEUCZUv8

Kazdy zavodnik se uéastni zavodu na vlastni nebezpedéi,

zpusobeného pfi zavodé nebo v souvislosti s timto zavodem.

MAPA ZAVODU (start, obratky a cil):

bez naroku na odsSkodnéni pfi zranéni nebo

urazu

Mapa celé trasy

Trasa 2 maratonu a Bé&hu na 10,5 km vede od areélu
spole€nosti MJM, a.s. pres mistni ¢ast Lhota do Luzic.

Z Luzic po cyklostezce do Sternberka, ve Sternberku za
vlakovym nadrazim smérem k centru zavodu.

Pfed centrem zavodu bude umisténa obc&erstvovaci stanice.
Trasa dale povede po cyklostezce ,Hvézdna“ smér Starnov
s obratkou a po cyklostezce zpét Sternberk.

Ugastnici palmaratonu b&zi dva okruhy, b&hu na 10,5 km
jeden okruh.

Trasa kondi¢niho béhu a chlize s holemi "Nordic walking" na
6,5 km vede od arealu spoleCnosti MJIM, a.s.
Trasa kondi¢niho b&hu na 1,2 km vede po cyklostezce
,Hv&zdna“ smér Starnov s obratkou.

Zavody probihaji za bézného provozu.
Povrch: asfalt, Sotolina a zamkova dlazba.
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Detail trasy pres mistni ¢ast Lhota do Luzic
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Vysvétlivky:

" O

kontrolni bod dozorovany méstskou policii a pofadatelskou sluzbou; 2)

vyznaceni sméru bé&hu




NASI PARTNERI A SPONZORI:

Sportovni akce je realizovana za
financni podpory Mésta Sternberk

STERNBERK
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MAS

PRIMKA

Odchozi platbu Ize jednoduse zadat pomoci pfilozeného QR kédu

nebo penize poslat klasicky na ucet 1422190056/3030 (do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni zavodnika).



