5. rocnik .

1%-STERNBERSKY
2 MARATON SKI-OB STERNBERK

Ahoj béZci,

toto jsou posledni pokyny na sportovni akci ,STERNBERSKY % MARATON®, jejiz soucasti je ptilmaraton, béh na
10,5 km a kondi¢ni béh na 1,2 km.

Poradajici organ: Sportovni klub SKI-OB Sternberk, z.s.

Datum: 28. 9. 2023 (¢tvrtek — statni svatek)

Centrum: parkovisté arealu spolec¢nosti MIM, a.s.

Pfijezd a parkovani: pro parkovani je mozno vyuZzit parkovisté u ndkupnich center Lidl a TESCO, pripadné
u vlakového nadrazi (z divodu statniho svatku maji obchodni centra Lidl a TESCO zavieno). Vzdalenosti:
Parkovani — centrum: 650 m, viz pfiloZzena mapa*

Neparkujte na mistech, ktera k tomu nebudou uréena (napr. viezdy k rodinnym domdm).

Prezentace: v centru zavodu**

Na prezentaci probéhne kontrola udajli a budou vydavany startovni balicky s nasledujicim obsahem:
- startovni Cislo a Cip pro elektronické méreni ¢asu,

- sdruzena poukazka se startovnim cCislem a provazkem (slouzi jako Satni blok pro uschovu zavazadel
a nasledné jako poukazka na jidlo).

Casovy harmonogram:

Prezentace 9:00 —-10:00

Start 1,2 km 10:00

Start 10,5 km a pUlmaraton 10:30

Dobéh prvnich zavodnikd 11:10 (10,5 km) / 11:45 (pulmaraton)
Dobéh poslednich zavodnikd  11:50 (10,5 km) / 13:00 (pGlmaraton)
Vyhlaseni vitézl 13:30

Zazemi pro zavodniky:

V centru zdvodu jsou pro zavodniky k dispozici:

- lavice a stoly (pivni sety) umisténé pod party stany,

- mobilni WC a cisterna s pitnou vodou,

- hlidand Uschovna zavazadel (sdruzend poukazka se startovnim Cislem a provazkem je soucasti startovniho
balicku)

- stdnek s obcerstvenim (pro registrované zavodniky je zajisténo teplé jidlo - sdruzena poukazka se startovnim
Cislem a provazkem je soucasti startovniho balicku).

Prostor zavodu: Sternberk a pfilehlé obce Lhota a LuZice viz pfilozena mapa***

Popis trati: Trasa /2 maratonu a Béhu na 10,5 km vede od aredlu spolecnosti MJM, a.s. pfes mistni ¢ast Lhota do
LuZic. Z Luzic po cyklostezce do Sternberka a dale po cyklostezce , Hvézdna“ smér Starnov s obratkou (ptlmaraton
dva okruhy, béh na 10,5 km jeden okruh). Zavody probihaji za bézného provozu.

Povrch: asfalt, Sotolina a zamkova dlazba.
Prvni pomoc: Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, prvni pomoc bude poskytnuta v cili.

Odpadky: Prosime o dlsledné tfidéni odpadu do barevné odliSenych pytl(: Zluté na plasty a cerné na ostatni
odpad. Jednorazové misky na jidlo znecisténé zbytky jidla prosim vhazujte do smésného odpadu (Cerné pytle).

Hlavni funkcionafi:

Reditel zavodu: Zdenek Postulka Prezentace a vycitani Cip(: Kristyna Skyvova
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Trasa % maratonu a Béhu na 10,5 km vede od aredlu
spole¢nosti MJM, a.s. ptes mistni ¢ast Lhota do LuZic.

Z Luzic po cyklostezce do Sternberka, ve Sternberku za
vlakovym nadrazim smérem k centru zavodu.

Pred centrem zavodu bude umisténa obcerstvovaci stanice.

Trasa déle povede po cyklostezce ,Hvézdna“ smér Starnov
s obratkou a po cyklostezce zpét Sternberk.

Ucastnici pGlmaratonu béZi dva okruhy, béhu na 10,5 km
jeden okruh.

Zavody probihaji za béZného provozu.
Povrch: asfalt, Sotolina a zdmkova dlazba.

AL

Stadio




Yoy

Mapa hlavniho okruhu zavodu: start - Lhota - Luzice - Sternberk
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Vysvétlivky:
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1) O kontrolni bod dozorovany poradatelskou sluzbou, ptipadné méstskou policii

vyznaceni sméru béhu

Detail trasy - ulice Piskovisté — zac¢atek 6. kilometru
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