
Sportovní centrum mládeže a Sportovní centrum dětí Hanácké oblasti v orientačním běhu 

 Podzimní soustředění PLUMLOV 
   Otevřené soustředění SCM a SCD Hanácké oblasti 

Základní údaje 

Termín:           26. - 29. 10. 2024 

Místo:              Plumlov, kemp Žralok (49.4609681N, 17.0111483E) 

Přihláška:        do 16. 10. 2024  Kapacita je omezena na 50 míst pro děti a 15 míst pro dospělé. 

Přihlášky:         silnousek@seznam.cz 

Sraz:                  v sobotu 26. 10. 2024 do 15:00 (start prvního tréninku v 16:00). 

Cena:                2 200,- Kč (ubytování + plná penze). 

Doprava:          individuální. 

Ubytování:      v chatkách na postelích. Spacáky a přezůvky sebou. 

   V záloze je varianta ubytování v tělocvičně, kde by bylo tepleji než v chatkách – bude 

   řešeno aktuálně podle počasí. 

Stravování:      plná penze: sobota  26.10. večeře – úterý 29.10. oběd. 

S sebou:           hrnek, misku,  lžičku a láhev na pití. 

Vybavení:        věci na dvoufázový trénink – oblečení podle aktuálního počasí, busola + čip, světlo na   

                            noční OB. 

Program:         zábavné tréninkové aktivity a hry na posílení týmového ducha.  

Platba:             fakturou přes oddíly po skončení akce. 

Soustředění navazuje na závod Hanáckého žebříčku podzim (26.10. PLU). 

Přihlášku si řeší každý účastník přes svůj mateřský oddíl. 

Doporučení:   k zajištění hladkého průběhu soustředění především pro nové účastníky je       

                            doporučena účast oddílových trenérů. 

Informace:     trenéři SCM a SCD Hanácké oblasti 

                           za  SCM  Johana Otrubová   Johana.Otrubova@email.cz 

                           za  SCD   Jiří Silnoušek           silnousek@seznam.cz 

                                                    


