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PROPOZICE ZAVODU

/4 ZAMECKE SCHODY (10. rocnik)

LRSINEN S streda 5. 6. 2024

SK SKI-OB Sternberk

V zavodni kancelafi v Autocampu Dolni Zleb (49.7478631N, 17.3056289E)
17.00-17.45 hod.

Dulezité:

méreni casu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!

Cesta na start bude znacena z Autocampu, start je vzdalen 0,5 km
Hlavni zavod - 6999 m (lesni cesty)
Zavod pro prichozi a mladez - 2222 m, prevyseni 10 m (lesni cesty)

A - muzi do 39 let

B - muzi 40 az 49 let

C - muzi 50 az 59 let

D - muzi 60 az 69 let

E - muzZi 70 let a vice

F-Zeny do 39 let

G - zeny 40 az 49 let

H - Zeny 50 az 59 let

| - Zeny 60 let a vice

PM - pfichozi muzi a chlapci (absolutni poradi)
PZ - pfichozi Zzeny a divky (absolutni poradi)

V misté prezentace
18.00 hod. hlavni zavod, 18.05 hod. pfichozi a mladez
50 K¢

Zavodnici na 1. - 3. misté v kazde kategorii obdrZi drobneé vécné
ceny.

Prémie pro béZce, ktery nejrychleji zdola vybéh ,Zameckych
schodi”.

Prémie za prekonani rekordu vybéhu ,Zameckych schodi“, ktery
drZi z roku 2017 Ondra DoleZel ¢asem 2:22.

Pfi nabéhu do zameckych schodi a na jejich konci bude sniman
mezi¢as pomoci Cipd.

Cca 30 minut po dobéhu posledniho zavodnika v misté prezentace.

Vysledkova listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://obste.cz/SBP/.

Kazdy zavodnik zodpovida za svlj zdravotni stav a béZi na vlastni
nebezpeci!

Kristyna Skyvova, mobil +420 731 321 360

Srdecné zvou poradateleé!
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