Stembershe ﬂ PROPOZICE ZAVODU

Poradatel: SK SKI-OB Sternberk
Prezentace: V zavodni kancelafi u Hospudky U Kaplicky 17.00-17.45 hod.
Dilezité:
méreni casu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!
Trat: Zavod vede po zpevnénych a asfaltovych cestach. Start a cil je za
silnici, pozor na prechazeni!!
Hlavni trat méri 5,5 km, prevysenim 160 m (2 malé a 1 velky okruh).
Kratsi ,kondic¢ni“ trat méfi 2,8 km, s prevySenim 90 m (2 malé
okruhy).
Kategorie: A - muzi do 39 let
B - muzi 40 az 49 let
C - muzi 50 az 59 let
D - muzi 60 az 69 let
E - muzi 70 let a vice
F-Zeny do 39 let
G - Zzeny 40 az 49 let
H - Zeny 50 let a vice
| - Zeny 60 let a vice
PM - pfichozi muzZi a chlapci (absolutni poradi)
PZ - pfichozi zeny a divky (absolutni poradi)
Satny: V misté prezentace
Start: 18.00 hod. hromadné (vCetné prichozich a mladeze)
Startovné: 50 K¢
Ceny: Zavodnici na 1. - 3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobné vécné

Vyhlaseni vitézu:
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PRABABA (11. ro¢nik) - 5,5 km

Zavod 11. ro¢niku Sternberského béhani

4 streda 24. 4.2024

Lipina (Hospudka U Kaplicky) - start 18.00 hod.

ceny.
Cca v 19:15 hod.

Vysledky: Vysledkova listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://obste.cz/SBP/.

Pravidla: Kazdy zavodnik zodpovida za svij zdravotni stav a bézi na vlastni
nebezpeci!

Kontaktni osoba: Kristyna Skyvova, mobil +420 731 321 360

Srdecné zvou poradatelé!
STE

SKI - OB STERNBERK




Hlavni trat méf¥i 5,5 km - po startu se bézi maly okruh, potom se sbiha na trat Ecce Homo nad
Sojkovou zatackou, pokracuje se po silnici a na kfiZzovatce nad Lipinou se napojuje na maly
okruh, obéhne se maly okruh a konci se v misté startu.
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Kratsi , kondi¢ni“ trat méFi 2,8 km - 2 malé okruhy
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