Sportovni centrum mladeZe Hanacké oblasti v orientacnim béhu
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mscaone  POAZiMni soustredéni 2023 — Kladky

Rozpis pro oteviené soustiedéni SCM a SCD Handacké oblasti

Zakladni udaje:
Termin: Ctvrtek 26. 10. — sobota 28. 10. 2023
Misto: Kladky

Pfihlaska do: do 19. 10. 2023

Kapacita omezena do 60 mist. Soustfedéni je oteviené. Ale pokud bude zajem vyssi neZ
kapacita, dostanou prednost ¢lenové SCM a SCD Hanacké oblasti.

PFihlasky: scm@obhana.cz

Sraz: ve Ctvrtek 26. 10. 2023 do 13:00 hod.

Cena: celkova cena 1200 K¢

Platba: Fakturou pres oddily.

Doprava: Na misto soustfedéni individualni. Na nékteré tréninky se bude jezdit auty.

Ubytovani: Ubytovna Kladky (49.6496839N, 16.8342311E) — spacak a karimatku s sebou
Stravovani: PInd penze ctvrtek vecCere — sobota snidané

Vybaveni: Véci na dvoufazovy trénink, svétlo na NOB, lahev na piti, preztvky, psaci potfeby, hrnek misku,
IZicku, spacdk a karimatku

Program: Zabavné tréninkové aktivity a posileni tymového ducha. @

Soustfedéni v rdmci podzimnich prazdnin je vhodné i pro novacky, ktefi zacali jezdit na
orientaky az se zacatkem skolniho roku.

Soustiedéni kon¢i zavodem Hanackého ZebFitku podzim PODZIMNI KOTAR 2023
(https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7596). Pfihlasku fesi kazdy ucastnik pres svij
matefrsky oddil.

Informace: trenéfi SCM a SCD Handcké oblasti
Jirka Silnousek (silnousek@seznam.cz )., Kristyna Skyvova (skyvova@volny.cz)
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