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PROPOZICE ZAVODU
Kaplicka (6. ro¢nik) - 5 km

Zavod 10. ro¢niku Sternberského béhani

stfeda 4. 10. 2022
Sternberk (Hospldka u komina) — start 17.30 hod.

SK SKI-OB Sternberk

V zavodni kancelafi v Hospudce u komina 16:30-17:15 hod.
DulezZité: méfeni asu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!

Zavod vede vétSinou po zpevnénych a asfaltovych cestach.

v e

Hlavni trat méri 5 km, start a cil je v misté shromazdisté, tj. Hospudky u

komina (49.7256978N, 17.2834083E)
Kratsi , kondicni“ trat méri 2 km, otaci se u kaplicky.

A - muzi do 39 let

B - muzi 40 az 49 let

C - muzi 50 az 59 let

D - muzi 60 az 69 let

E - muzi 70 let a vice

F - Zeny do 39 let

G - Zeny 40 az 49 let

H - Zeny 50 let a vice

PM - pfichozi muzi a chlapci (absolutni pofadi)
PZ - prichozi Zeny a divky (absolutni poradi)

V misté prezentace

17.30 hod. hromadné (vCetné prichozich a mladeze)

50 K¢

Zavodnici na 1.-3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobné vécné ceny.
Cca v 18:30 hod. v misté shromazdisté, tj. Hospidky u komina

Vysledkova listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://obste.cz/SBP/.

Kazdy zavodnik zodpovida za svUj zdravotni stav a béZi na vlastni
nebezpeci!

Kristyna Skyvova, mobil +420 731 321 360
SK SKI-0B Sternberk

Srdecné zvou poradatelé!
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Kratsi ,kondicni“ trat méFi 2 km, otaci se u kaplicky.
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Hlavni trat méfi 5 km, po obéhnuti ,,Obory“ se trasa vraci zpét stejnou cestou pres
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