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Lyzarska akademie Paprsek a Lyzarské soustfredéni HO Paprsek 2022

Zakladni ddaje: IOI
Hanacka oblast

Terminy:

11.12. 2022 - 16. 12. 2022 lyzarska akademie (NE-PA), kapacita 40 osob

16.12. 2022 - 18. 12. 2022 soustfedéni HO (PA-NE) kapacita 65 osob

Misto: Chata Paprsek, GPX 50.2104689N, 16.9905578E

Lyzarska akademie — v pfipadé velkého poétu zajemci maji prednost Géastnici, ktefi jsou v SirsSim
vybéru Olomouckého kraje na détskou zimni olympiadu v LOB.

PFihlasky:
do 31 10. 2022 mailem na adresu scm@obhana.cz

Parkovani:

Varianta 1: Chata Paprsek, www.paprsek.cz GPX 50.2104689N, 16.9905578E — pozor vyjezd neni vidy
jednoduchy pro auta s jen pfednim nahonem. Ti, ktefi neznaji, vyjezd pocitejte s tim, zZe cesta je Uzka.
MiZe se se stat, Ze potkate auto do proti. V tom pfipadé musi nékteré auto odcouvat na nejblizsi misto,
kde se vyhnete. Pro auta jen s pfednim ndhonem, je zapotiebi snéhové fetézy nebo vyuZzit parkovani
u spodni stanice lanovky. Doporucujeme vyjezd rano (dopoledne) nebo pak aZz navecer. Nejmensi
Sance, Ze nepotkate auto(a) do proti. Toto doporuceni je hlavné pro ty, ktefi dojedou v nedéli. V nedéli
po obédé (odpoledne) urcité pojede vice aut dold.

Varianta 2: Velké Vrbno, spodni stanice sedackové lanovky na Paprsek. GPX 50.2013083N,
16.9872292E. Lanovka jezdi od 9 do 16 h. MoZno ji vyuZit na vyjezd (sjezd) na Paprsek. Pro ubytované
byvala zdarma, je tfeba se zeptat vlekail, nez si koupite listek.

Sraz:
Termin lyZarské akademie: v nedéli 11. 12. 2022 do 10:00 (zacatek dopoledniho tréninku 10:30)
Termin soustfedéni HO: v patek 16. 12. 2022 — odpoledni trénink zac¢ina v 14:30.

Cena:

Termin lyZarské akademie: Celkova cena 4.500, - K¢ (ubytovani + plna penze)
Termin soustfedéni HO: Celkova cena 2.800, - K¢ (ubytovani + plna penze)
Pro ucastniky obou soustfedéni je celkova cena 6.950, - K¢.

Zalohu 800,- K& platte nejpozdé&ji do 10. 11. 2022 na Ucet Olomouckého krajského svazu CSOS &.u.
2200996382/2010 (do poznamky Papsek + jméno), mozno vyridit za oddil platbu na fakturu. V pfipadé
nezaplaceni zalohy bude prihlaska po 10. 11. 2022 zruSena. Doplatek zbyvajici ¢astky (bez zalohy) v
hotovosti na misté nebo fakturou na oddily.

Doprava: Individudlni

Ubytovani: Na postelich — chata Paprsek


http://www.paprsek.cz/

Termin lyZarské akademie: po pfijezdu dojdéte na bar do restaurace. Bude tam nachystany seznam
ubytovani. Zjistite si Cislo pokoje a vyzvednete si klice (pokud budete prvni). Pokoje nasledné
nezamykejte, aby se dostali na pokoj i ostatni. Pfezouvejte se ve sklepé v lyzarné. Na pokoje se chodi
jen v prezlvkach!!!

Termin soustfedéni HO: Stejny systém jako u varianty STK. V celé chaté budeme pouze my.
Stravovani:
Termin lyZarské akademie: PIna penze: nedéle 11. 12. 2022 obéd — patek 16. 12. 2022 obéd

Termin soustfedéni HO: Plna penze: patek 16. 12. 2022 vecere — nedéle 18. 12. 2022 obéd — pokud by
chtél nékdo v patek jiz obéd, dejte védét. Mozno doobjednat (za doplatek).

Vybaveni:

Véci na dvou fazovy trénink, bézky i hole na brusleni (pro ty co budou cely tyden doporucujeme i
klasicky), mapnik na LOB (kdo nema, zkuste si prosim pQjcit), ¢elovka, parafin, zakladni sadu
stoupacich voskU v¢. korku (kdo ma a bere si i klasicky), dale Skrabku na vosk, kartac (nylon nebo
kombi, pokud mate). Nezapomernte na plavky (mozZno vyuZzit wellness).

Informace pro méné zkusené lyzare (hlavné pro jejich rodice) — zimni lyZafska bunda je s sebou
dobra, na trénink je vsak pfilis tepla, doporucujeme termo pradlo — dvé vrstvy a softshellovou bundu.

Stav snéhu: véfime, Ze bude dostatek snéhu a soustiedéni si uzijeme na pino v¢. LOBu.

Program:
Zaméreni — objemova priprava, technika lyzovani, LOB tréninky, technika mazani, strecink

Soustfedéni se bude konat i v pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek — pak budou bézecké a
mapové tréninky.

Informace: https://obste.cz/SCM/ a trenéfi SCM a SCD Handacké oblasti
Petr Skyva (petr.skyva@eso9.cz), Krispina Skyvova (skyvova@volny.cz), Petr Mrkvica
(petr.mrkvica@gmail.com)



https://obste.cz/SCM/Pages/Akce/Akce.aspx
mailto:skyvova@volny.cz

