Sportovni centrum mladeZe Handcké oblasti v orientaénim béhu

I'I® Podzimni soustredéni PLUMLOV

Hanacka oblast

Oteviené soustifedéni SCM a SCD Hanacké oblasti

Zakladni udaje:
Termin: 26.—29.10..2022
Misto: Plumlov, kemp Zralok (49.4609681N, 17.0111483E)

Pfihlaska do: Prihlasky nejpozdéji do 17. 10. 2022

Prihlasky: scm@obhana.cz

Sraz: Ve stfedu 26. 10. 2022 do 13:00 (start prvniho tréninku v 14:00)
Cena: Celkova cena 1500,- K¢ (ubytovani + plna penze)

Doprava: Individualni

Ubytovani: V chatkach na postelich

V zaloze je varianta ubytovani v sale, kde by bylo tepleji nez v chatkach — bude feSeno aktudiné dle
pocasi.

Stravovani: PInd penze: stfeda 26.10. veCefe — sobota 29.10. snidané
S sebou hrnek, misku a IZicku

Vybaveni: Véci na dvoufazovy trénink — obleceni podle aktualniho pocasi, busola + Cip, svétlo na nocni OB,
[dhev na piti

Program: Zaméreni — zabavné tréninkové aktivity a aktivity na posileni tymového ducha. Podrobnosti budou
zverejnény v detailu akce na strankach SCM nejpozdéji v tydnu pred konanim akce.

V terminu soustfedéni jsou 2 zavody Hanackého zZebficku podzim (28. 10. KON, 29. 10. PLU).
Prihlasku si fesi kazdy tGcastnik pres sv{j matefsky oddil.

Platba: Ptfes oddily fakturou po skonceni akce.

Doporuceni: K zajisténi hladkého pribéhu soustifedéni predevsim pro nové tGcastniky je doporucena Ucast
oddilovych trenér(.

Informace: trenéri SCM a SCD Handcké oblasti
Petr Skyva (petr.skyva@eso09.cz), Marek Otruba (marek.otruba@email.cz),

Krispina Skyvova (skyvova@volny.cz)
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