Sportovni centrum mladeZe Handcké oblasti v orientaénim béhu

*|lO©

Hanacka oblast

Lyzarské soustredéni ,,STK Praded” na Paprsku !!!

LyZarské soustiedéni pro déti a mladez ve véku 12-18 let a ochotnych trenérti ¢i rodicli zapojit se do zajisténi akce.

Zakladni udaje:

Termin:
Misto:
Prihlaska do:

Prihlasky:
Sraz:

Cena:

Doprava:
Ubytovani:
Stravovani:

Vybaveni:

Program:

Informace:

19.-22.12.2021
Chata Paprsek

Prihlasky co nejdfive — do naplnéni ubytovaci kapacity 65 mist, nejpozdéji do 31. 10. 2021 !!!
V pripadé nenaplnéni kapacity je mozna tGcast dalsich zajemct — SEZNAM UCASTNiIKU BUDE
UPRAVEN po skonceni terminu ptihlasek!!!

scm@obhana.cz

V nedéli 19. 12. 2021 do 15:00 h. (bude upresnéno)

Predpokladana celkova cena 2600,- K¢ (ubytovani + plna penze)

Zéaloha 800,- K¢ platte po upraveni seznamu Ucastnik( nejpozdéji do 10. 11. 2021 na Olomoucky
krajsky svaz CSOS €.4. 2200996382/2010 (do poznamky STK + jméno), moZno vyfidit za oddil platbu
na fakturu. V ptipadé nezaplaceni zadlohy bude ptihlaska po 10. 11. 2021 zrusena.

IndividudIni
Na postelich — chata Paprsek
PInd penze: patek vecere — nedéle obéd

Boty, lyZe a hole nejlépe pro klasiku i pro brusleni, zakladni sadu tuhych voskd, smyvac vosku + stary
hadr, korek (synteticky), skrabku, na piti na trénink s sebou ledvinku/camelback.

Sportovni obleceni (dostatek rukavic, ¢epic, ponozek!) + plavky do wellness, obleceni pro pobyt na
chaté — prezlvky, hygienické potreby, léky osobni potieby, ldhev na piti, buzola, ¢ip SI, psaci potieby,
cerveny slaby fix, mapnik pro LOB — kdo ma.

LyZaFsky trénink se zaméfenim na techniku — klasika i brusleni, protahovani, posilovani, nacvik
mazani lyZi, mapova teorie, dle moznosti i LOB, regenerace wellness.

Soustfedéni se bude konat i v pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek — pak budou béZecké a
mapové tréninky.

Trenéfi TSM, SCM a SCD Hanacké oblasti — Petr Skyva (petr.skyva@eso9.cz), Martin Poklop

(PoklopM@seznam.cz), KriSpina Skyvova (skyvova@volny.cz)
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