Mapovy trénink Suchy
Datum: sobota 1. 5. 2021 — 10-13 hodin

Misto: Suchy — Horni rybnik (49.4921536N, 16.7672906E)
Parkovani ma OMEZENE moZnosti, zbytek v obci za dodrzeni dopravnich predpist
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Typ tréninku: okruhy - béha se naplno, pauza mezi okruhy cca 3 min., pfesné mapovani, koncentrace,
max. fyzické nasazeni, kazdy bézi sam !!!

Cil tréninku: obéhnout trat bez chyby v zavodnim tempu. Umét vytipovat tézké postupy a dohledavky a
v téchto pasazich adekvatné zpomalit. Cist popisy a kédy kontrol.

Traté a predbézné délky: 6 okruh( v délce kolem 1-2,3 km

PFihlasky: do stfedy 28. 4. 2021 mailem scm@obhana.cz




