Mapovy trénink Seloutky
Datum: sobota 24. 4. 2021 — 10-13 hodin

Misto: Seloutky altanek — viz. planek (parkovani po vesnici a na zpevnéné cesté smérem k centru —
budte ohleduplni k mistnim obyvateltm). Start cca do 500 metri od centra.
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Typ tréninku: middle (pro experty pouze na vstevnicové mapé, pro pokrocilé bez cest — uvedte prosim
do prihlasky, jaky typ mapy chcete, tyka se to kategorii A a B, kdo neuvede, dostane mapu komplet).

Cil tréninku: simulace zavodu véetné dlikladné predstartovni pfipravy (koncentrace, rozcviceni,
naladéni), na trati se stfidaji fyzicky naro¢né kopcovité pasaze s oblastmi mapové naro¢nymi (jamy, ryhy,
hustniky), kde je potfeba zpomalit a dikladné namapovat postup pres zachytné body a dohledavku.

Traté a predbézné délky:

A —cca 5-6 km
B —cca 4-5 km
C-cca3km
Z—cca 2 km.

P¥ihlasky: do stfedy 21.4.2021 mailem scm@obhana.cz



