Propozice zavodu

ECCE HOMO (4. rocnik) = 5 km

Zavod 4. ro¢niku Sternberského béhani

streda 22. 3. 2017 - Sternberk (Kavarna v parku) — start 18:00 hod.

Poradatel:
Prezentace:

Trat:

Kategorie:

Satny:
Start:
Startovné:
Ceny:

Vyhlaseni vitéza:

Vysledky:

Pravidla:

Kontaktni osoba:

SK SKI-OB Sternberk

V zavodni kanceldfi v Kavarné v parku 17:00-17:45 hod.

Dulezité: méreni ¢asu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!

Zavod vede po silnici a celou dobu stoupa, start je na Opavské ulici na
startu ECCE HOMO.

Hlavni trat méri 5 km (presné 4,72 km/prevyseni 198 m), cil je pred
kfizovatkou nad Lipinou.

Kratsi "kondi¢ni" trat méri 2 km, cil je na "starém startu".

A —muzido 39 let

B — muzi 40 az 49 let

C—mutzi 50 az 59 let

D — muzi 60 aZz 69 let

E — muzi 70 let a vice

F—Zeny do 39 let

G —Zeny 40 az 49 let

H —Zeny 50 let a vice

PM — ptichozi muzi a chlapci (absolutni poradi)

PZ — pfichozi Zeny a divky (absolutni poradi)

V misté prezentace

18:00 hod. hromadné (véetné prichozich a mladeze)

50 K¢

Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobné vécné ceny.
Cca v 19:15 hod. v aredlu Kavarny v parku

Vysledkovd listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://ste.es09.cz/SBP/.

Kazdy zavodnik zodpovida za svdj zdravotni stav a béZi na vlastni
nebezpedi!

Kristyna Skyvova, mobil +420 731 321 360

STE
ada

SKI - OB STERNBERK

Srdecné zvou poradatelé!!!



