Sportovni centrum mladeZe Handcké oblasti v orientaénim béhu

Soustredéni Ostas

Rozpis pro 3. soustiedéni SCM v r. 2014
Oteviené soustiedéni SCM

Zakladni udaje:

Termin:
Misto:
Prihlaska do:
Prihlasky:
Sraz:

Cena:

Doprava:
Ubytovani:
Stravovani:
Vybaveni:

Program:

Ukazky map:

30.5.-1.6.2014
Ostas, chatova osada
Prihlasky co nejdrive — do naplnéni ubytovaci kapacity 35 osob, nejpozdéji do 28.4. 2014 !!

scm@obhana.cz

v patek 30.5. do 13:00

celkova cena 800 K¢ (ubytovani + plna penze)
prispévek ¢lendm SCM: A-700 K¢, B-500, C-300

IndividudIni

Na postelich v chatkdch — chatova osada Ostas$ (http://www.ostas.adrspach.cz/)

PInd penze: patek vecere — nedéle obéd (restaurace primo v misté ubytovani).

Véci na dvoufazovy trénink, svétlo na NOB, tréninkovy denik (povinné pro ¢leny SCM HO ©)

Zaméfeni — ptiprava v terénech podobnych MCR KT 2014
(podrobnosti viz detail akce na strankach SCM)

Dalsi informace: trenéi SCM Hanacké oblasti

Marek Petfivalsky (marapetri@seznam.cz)

Petr Skyva (petr.skyva@eso9.cz)

Petr Hynek (hynek.petr@email.cz)

Ivana KaSparova (lvana.Kasparova@sumperk.cz)




