Sportovni centrum déti Hanacké oblasti v orientacnim béhu

POKYNY .I ®
Soustfedéni Sumperk - vikendovka 5.-6.4. 2025

Hanacka oblast
Ubytovani:

Vrchlického 1846/22, 78701 Sumperk, Cesko (N 49°58.28540', E 16°58.81997') v télocvi¢né.
Karimatku, spacédk a prezlvky sebou.

Stravovani:

Stravovani je zajiSténo plnou penzi. Zacina se v sobotu vecefi a konci v nedéli snidani. Jidlo
se bude vydavat ve Skole. Pitny rezim bude zajistény. Misku, pribor a hrnecek sebou.
Impulzy:

Soustredéni je zaméreno na spolecny trénink, aktivity k posileni tymového ducha a zapojeni novacka.
Tréninky jsou v dochozi vzdalenosti.

Rozdéleni do skupin:

A — Kategorie DH14

B — Kategorie DH12

C — Kategorie DH10 a mladsi

S sebou: obleceni podle pocasi, Cip, buzolu, Iahev na piti a psaci potreby.

Program:

Sobota

15:00 hod. - otevreni télocvicny

16:00 hod. - zahdjeni soustfedéni

16:30 hod. - start tréninku ,,poznej Sumperk”

18:00 hod. - vecere

19:00 hod. - ve€erni prekvapeni

Nedéle

7:30 hod. - snidané

7:50 hod. - uklid

8:20 hod. - zhodnoceni soustfedéni

8:30 hod. - spole¢ny odchod na zdvod HZ ( vzdalenost 1,2km)

Podékovani za zajisténi akce patti https://ksu.cz/, ZS Vrchlického, Restaurace U Rizk(l a trenériim HO



https://www.penzionurizku.cz/?utm_source=search.seznam.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13091886

