Soustredéni SCM a SCD — Polsko - Sztutowo 19.3-23.3.2025
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Soustfedéni je zaméreno na zdokonaleni mapové techniky v orienta¢né zajimavém terénu se

zamérenim na udrZeni sméru a procviceni navigacnich dovednosti a s velkym dlrazem na

porozumeéni vrstevnic. B
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CESTOVNI POJISTENI

Nezapomernite si vyfidit cestovni pojisSténi na celou dobu — 19. 3. —23. 3. 2025. Pojisténi si vyfizuje
kazdy sam.

Doporuceni: Nezletili uc¢astnici musi mit s sebou pisemny souhlas rodicl s cestou do zahranici.
UBYTOVANI A STRAVOVANI

Penzion ,,Promyk” , ul. Wczasowa 5, 82-110 Sztutowo (54°19°52.1”N 19°10°22.5”E) ve dvou, ti, Ctyr a
péti ldzkovych pokojich https://www.mierzeja.pl/promyk . Stravovani je zajisténo formou plné penze
stfeda 19. 3. vecCefe — nedéle 23. 3. obéd.

CESTA

Trasa: Olomouc — Ostrava — Czestochowa — Gdarisk — Sztutowo
Délka: 740 km (cca 7 hodin jizdy)

Odjezd: individualné podle pokyna fidic¢t
Kubicek Jifi (776 281 016) — Mali¢, Majda, Linda, Amca
Matousek Jifi (773 475 252) — Jana, Honzik, Johanka

Mrkvica Petr (777 758 623) — Radka, Vaclav, Honza, Vita

Honzik Skoupy (607 909 911) — Renata, Kamila, Tonda, Jirka, Aria
Otruba Karel (725 305 856) — Johanka, Olik, Filip, Lojza

Otrubova Ivona (603 835 481) — Linda, Anna, Verunka, Eliska C.
Poklop Martin (732 873 874) — Jana, Ivana, Jachym, Eliska Z.
Binar Robert (739 060 335) — Vita, Adélka, David



PROGRAM

Poznamky:

o Ucastnici soustifedéni budou rozdéleni do vykonnostnich skupin A (DH16+), B (DH14), a

Z (DH10)

e Na zakladé konzultace s trenéry bude fesena individudlné zména programu (jina obtiZnost,
odpocinek, ....)

e V ramci veCerni mapové pfipravy budou reseny rozbory probéhlych tréninkd, pfipadné priprava
na specificky typ tréninku s urcitym zamérenim.

e Soucasti veCerniho programu bude protahovani a koordina¢ni cviceni.

Datum Dopoledne Odpoledne Vecer
19.03. St Cesta Predpokladany pfijezd do 14:00 hod. 19:00 NOB
VPK —volné, seznameni s terénem
20.03. Ct 10:00 vrstevnicovka 15:00 okruhy Mapové rozbory a protahovani
21.03.Pa 10:00 middle —volné, realizace Volno Mapové rozbory a protahovani
nauceného planu
22.03. So E1 — middle distance — 9:30 E2 — middle distance — 14:30 Mapové rozbory a protahovani
23.03. Ne E3 —long distance —9:30 Cesta
ZAJIMAVOSTI

Polsko, oficidlni ndzev Polska republika, je stat

leZici ve stfedni Evropé. Polsko hranici s

Némeckem na zépadé, s Ceskem a Slovenskem
na jihu, Béloruskem a Ukrajinou na vychodé

a s Litvou a Ruskem na severu. Ze severu ma
Polsko pfistup k Baltskému mofi se 770 km

pobreii.

Hlavni mésto: Varsava (Warszawa)

Pocet obyvatel: 38 036 milionl (2022)
Rozloha: 312 679 km? (70. na svété)

Nejvyssi bod: Rysy (2499,2 m n. m.)
Ména: 1 polsky zloty = 100 grosli

Online kurz ZLOTY 16.3.2025 1PLN =5,998 K¢&

Mezindrodni pfedvolba: +48

MPZ: PL

Narodni TLD: .pl
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