SCM, SCD Hanacké oblasti - podzimni soustifedéni
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UBYTOVANI

Camping Zralok Plumlov - ubytovéni v dfevénych
chatkach E Cifibig 2raLok

TROCHU MISTNICH ZAJIMAVOSTI

Méstecko Plumlov je polozeno v kopcovitém terénu na
rozhrani Drahanské vrchoviny a Hané v nadmorské
vysce 290 az 340 m/m. Je stfediskem rekreacni
oblasti "Plumlovska prehrada’, vzdalené 8 km zapadné
od okresniho mésta Prostéjova a zije v ném 2 300
stalych obyvatel. Plumlov se sklada ze 4 mistnich c¢asti
( Plumlov, Sobé&suky, Zarovice, Hamry ).

Historie méstecka, jehoz plvod spada do konce 13.
stoleti je hlavné spjata s panstvim slechtickych rodd a
to panl z Kravar, Pernstejna a Lichtenstejna.
Plumlovsky zamek byl postaven v letech 1680 - 1690
Janem Adamem z LichtenStejna.

STRAVOVANI

Stravovani je zajisténo plnou penzi v jidelné kempu.
Zacina se v sobotou vecefi a konci v Utery obédem.
Hrnecek, IZici, misku a Idhev na piti sebou.

IMPULSY

Soustfedéni je zaméreno na procvi¢eni mapové
techniky, zabavné tréninkové aktivity a hry na posileni
tymového ducha.

DOPRAVA

Individudlné auty domluveno po oddilech. Sraz do
16:00 hod.

SO Dop. Ucast nazdvodech OZ Han. oblasti
Odp. Pfijezd do 16:00 hod.
Vecefe - 17:00 hod.
Vel. NOB - start 19:30 hod.
NE Dop. Sprint-start 10:00 hod.
Odp. VPK's ¢asovym limitem - start 15:30 hod.
Ve¢. NOB Tiomila - start 19:30 hod.
PO Dop. ukazka PP, labyrint, pamétacek
Odp. Okruhy - start 15:30 hod.
Vec. Protahovani, rozbory, zhodnoceni sezony
UT Dop. Middle - start 10:00 hod.

TRENINKY

Tréninky jsou v dochdzkové a dobéhové vzdalenosti
od mista ubytovani.

Rozdéleni do skupin

A — kategorie DH16 a starsi
B — kategorie DH14

C — kategorie DH12

D - kategorie DH10 a mladsi

S sebou: SVETLO na noéni OB, oble¢eni podle pocasi
na dvojfazovy trénink, buzolu, Cip, 1ahev na piti, psaci
potieby, a prezivky.


https://www.camp-zralok.cz/
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