Sportovni centrum déti Hanacké oblasti v orienta¢nim béhu
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Handaki oblast Soustredéni Pteni - vikendovka 6.-7.4 2024
Ubytovani:

ZS Pteni (49.5107547N, 16.9579303E ) v télocviéné. Karimatku, spacak a prezivky sebou.
Stravovani:

Stravovani je zajiSténo plnou penzi. Zacina se v sobotu vecefi a konéi v nedéli obédem. Jidlo
se bude vydavat ve Skole. Pitny rezim bude zajistény.

Impulzy:

Soustredéni je zaméfeno na procvi¢eni mapové techniky na sprintové mapé pred
mistrovstvim HO ve sprintu a sprintovych Stafet.

Tréninky:

Tréninky jsou v dochozi vzdélenosti na mapé PTENI, 1:4000, E=2 m.
Rozdéleni do skupin

A — Kategorie DH14

B — Kategorie DH12

C — Kategorie DH10 a mladsi

S sebou: obleceni podle pocasi, Cip, buzolu, lahev na piti, psaci potfeby a pevné desky.
Program:

Sobota

16:00 hod. - start mapového tréninku pruhy

17:30 hod. - start 0-400

18:30 hod. - vecere

19:30 hod. - protahovani, hra

Nedéle

8:00 hod. - snidané

8:30 hod. - mapovani

10:00 hod. - start mapového tréninku Stafety

12:00 hod - obéd






