SCM, SCD Hanacké oblasti — Vikendové soustredéni

22.-25.2.2024

Pokyny DUBNANY
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UBYTOVANI

Télocvicna jednota Sokol Dubnany.
Lipova 653, 69603 Dubnany, Cesko
48.9208297N, 17.1013578E

Vlastni spacak, karimatku a pfezivky sebou.

TROCHU MISTNICH ZAJIMAVOSTI

Prvni pisemna zminka o Dubranech pochazi z roku
1349. Za svUj rozmach vdéc¢i Dubriany sklafstvi,
jehoz pocatky se datuji do obdobi 1873-75 a pak
hlavné hornictvi (t€zba lignitu), jehoz vznik se
datuje na rozhrani 18. a 19. stoleti. To v3e je dnes
jiz minulosti. Na mésto byly Dubriany povy$eny v

roce 1964. Zije zde pfiblizné 6 300 obyvatel.

STRAVOVAN

Stravovani je zajisténo plnou penzi. Zacina se
ve Ctvrtek veceti po NOB a konci v nedéli
obédem. Na obéd a vecefi budeme dochazet
do sportcentrumzelva.cz/restaurace
vzdalené 1300 m. Snidané a Ctvrtecni vecere
bude v sokolovné - hrnecek, IZici, misku a
lahev na piti sebou.

IMPULSY

Soustifedéni je zaméreno na procviceni
mapové techniky — udrzeni sméru a ¢teni
vrstevnic.

Ct. Odp. Pfijezd do 18:00 hodin

Ct Vet  NOB-start 18:30

Pa Dop. Volné poradi kontrol - start 10:00
Odp. Dlouhé postupy - start 15:00
Vec.  Mapové rozbory, protahovani

So Dop.  Vrstevnicovka - start 10:00
Odp.  Okruhy - start 15:00
Vec¢.  Tymova hra, protahovani

Ne Dop. Navrat domd - start 10:00

TRENINKY

Tréninky jsou v dochazkové, dobéhové a
dojezdové vzdalenosti od mista ubytovani (1,3
km na kraj lesa).
https://mapy.cz/s/duhupeketu

Rozdéleni do skupin

A — kategorie DH16, D18 a starsi
B — kategorie DH14/DH16

C — kategorie DH12/DH14

Z — kategorie DH10 a mladsi

S sebou: SVETLO na no¢ni OB, oble¢eni podle
pocasi na dvojfazovy trénink, buzolu, ¢ip SI.

K vecernimu programu budou patfit mapové
rozbory a protahovani. Psaci pottreby sebou.



