STERNBERSKE BEHANI 2017

Propozice zavodu

ZAMECKE SCHODY

IV. ro€nik
Lesni kros s extrémnim vybéhem ,, Zameckych schod“

Termin:
Poradatel:
Prezentace:
Start:
Dulezité:
Trat:

Satny:

Startovné:
Kategorie:

Obcerstvent:

Ceny:

stfeda 26. dubna 2017

byvali volejbalisti a SK SKI-OB Sternberk

Dolni Zleb, restaurace ,,U Muflona“ v dobé 17:15 - 17:45 hodin
18:00 hodin, start u ,Betoriaku“ (koupali§té v Dolnim Zlebu)
cca 100 m od mista prezentace

méreni ¢asu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!
Hlavni zavod — 6999 m, (lesni cesty)

Zavod pro prichozi a mladez — 2222 m, prevyseni 10 m (lesni cesty)
V misté prezentace

50 K¢

A — muzido 39 let

B — muzi 40 az 49 let

C— muzi50az 59 let

D — muzi 60 az 69 let

E— muZi 70 let a vice

F— Zenydo 39 let

G- Zeny 39 a7 49 let

H — Zeny 50 let a vice

PM — pfichozi muzi a chlapci (absolutni poradi)

PZ — prichozi Zeny a divky (absolutni poradi)

Kazdy ucastnik zavodu obdrzi pfi prezentaci poukazku na obcerstveni v
hodnoté 35 K¢ sménitelnou v den zavodu v restauraci ,,U Muflona“. Na
poukazku se nevraci.

Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobné ceny.



Specidlni ceny: Specidlni hodnotna cena — prémie pro béZce, ktery nejrychleji zdola vybéh
»Zameckych schodd”.
Specialni hodnotna cena — prémie za prekonani rekordu vybéhu ,Zdmeckych
schod(”, ktery drzi Jan Honzik Skoupy ¢asem 2:25.

Pti ndbéhu do zameckych schodl a na jejich konci bude sniman mezicas
pomoci Cipa.

Vyhlaseni vitéz(: Cca 15 minut po dobéhu posledniho zavodnika v aredlu restaurace.

Vysledky: Vysledkova listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://ste.es09.cz/SBP/.

Pravidla: Kazdy zavodnik zodpovidd za sv(j zdravotni stav a béZi na vlastni nebezpeci!

Kontaktni osoba: Tonda 725 616 324, Martin 724 326 798

Komentare:

,Pred tydnem jsem zaZil pri vybéhu Zdmeckych schodt dramaticky okamZik. Ve spodni ¢dsti jsem
vyplasil obrovité divoké prase, odhaduji tak 100 kilo fizku a 20 litri guldse. BéZelo za mnou cely
vybéh. Urcité jsem prekonal tratovy rekord, ale nestihl jsem stopnout mezi¢as. Snad zdvodniky nic
tak hrozného nepotkd.”

Poradatel T.M.

,Po dalsim (Etvrtém) roce soustavného a tvrdého tréninku jsem skdlopevné véril, Zze Zdmecké
schody dam. Ale stalo se néco désivého! Dole na zacdtku stoupdni jsem zahlédl mega divoké,
gigantické prase, dobrych 457,5 kg zivé vdhy. Vypadalo, Ze spi, tak jsem ho zkusil obéhnout.
Nespalo. Kouslo mé do lytka.”

Poradatel M.S.

»Loni vyblita svickovd, letos pohddka o divokém prasdtku. Poradatelé uz nevi, co vymyslet, aby
naldkali naivni béZce na zbytecny a debilni zdvod. Ja letos urcité nebézim. Vymluvim se, Ze mé boli
koleno.”

Spoluporadatel P.S.
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