STERNBERSKA ZIMA 2016

POKYNY

3. zadvod zimni ligy Handacké oblasti 2016/2017

Poradatel:

SK SKI-OB Sternberk (STE) a TJ Sokol Sternberk Volejbal mugzi

Datum:

sobota 26. 11. 2016

Centrum zavodu:

Sternberk, sokolovna (GPS 49.7294,17.3026)

Prevlékani:

v télocvicné — prisny zakaz vstupu v obuvi do salu!!! StarSim zavodnikiim
doporucujeme vzit si papuce, mladsim salovky a volejbalovy mic :-)

Program:

9:30-10:30 prezentace
11:00 start 00
13:00 vyhlaseni vysledk( — prvni 3 borci v kazdé kategorii

Vzdalenosti:

parkovisté — centrum do 500 m podle pokyn( poradatell (prijezd z Opavské ul.)

centrum — start 800 m

centrum — cil 300 m

Systém zavodu:

Hromadny start — ve startovnich vinach dle kategorii, popisy kontrol jen na mapach:

00 — kategorie D14, H14, H19 1

05 — kategorie D18, D35, H50 —)

10 — kategorie D19, H18, H35 ]

* Traté maji rozdélovaci metodu ,MOTYLEK“, pozor na 2/5/8
odb&hy!!1 O /*'\;m

* Zavodnici startuji se startovnimi Cisly — Cisla k vyzvednuti

v centru zavodu.

* Pro kategorie DH19 a starsi je mapa bez cest.

* Pro kategorie s hromadnym startem je vypsana VRCHARSKA PREMIE na 1. kontrolu,
kterou maji stejnou. Cenu dostanou 1.-3. nejlepsi v kategorii, ktefi dokonci zavod.
Intervalovy start pro kategorie D10, H10 podle startovni listiny, pro kategorie HDR, P

¢as startu od 11:30 do 12:30, popisy samoobsluhou a na mapé.

Mapa:

Prababa, 1:10 000, e= 5 m, revize 11/2016, vodovzdorné upravena.

Terén:

stfedoevropsky, husta sit komunikaci, sezonni vegetace — v lese probéhla intenzivni
tézba dreva !!!

Systém razeni:

elektronické, Sportident
vycitani Cipl po zavodé bude v centru zavodu

Obcerstveni: bufet v sokolovné (o prekvapeni nebude nouze)
po zavode teply ¢aj v cili
Upozornéni: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci — bezplatnd |ékafska pomoc je poskytovana

pouze po dobéhu v centru zavodu; nasledujici Iékafskou pomoc si kazdy ucastnik hradi
ze svého zdravotniho pojisténi

Funkcionafi zadvodu:

feditelé zdvodu — Tonda Marek a Martin Smolka
hlavni rozhod¢i — Peca Skyva
stavitel trati — Michal Gipsn Boranek
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