Soustredéni TSM a SCM HO - Slovensko 23.-25.10.2015

POKYNY

Kremnica

IMPULSY
Motivaéni soustfedéni za vysledky v roce 2015 je spojeno s

Ucasti na zavodech Mistrovstvi Slovenska ve sprintu a 2
zdvodech na kratké trati (Slovensky Zebf¥icek).

POJISTENI
Nezapomerite si vyfidit cestovni pojiSténi. Pojisténi si

vyfizuje kazdy sam. Je zapotrebi si jej zajistit na celou dobu —
23.-25.10.2015.

STRAVOVANI
Stravovani je spolecné od patku obéda do nedéle obéda. Na

ubytovani je k dispozici kuchyrika — ndkupem budeme fesit
snidané a sobotni obéd (polévka). Zajistény jsou patek obéd
(polévka), vecefe, sobota velefe a nedéle obéd.
Doporucujeme ,,dobruitky” podle vlastni chuti.

UBYTOVANI
Internat: Ubytovani je zajisténo od poradatelt SK Sandberg

na postelich v internatu v Kremnici nedaleko shromazdisté
na oba sobotni zavody.

TERMALNI KOUPALISTE
SPA & AQUAPARK: termalni koupalisté v Turcianskych
Teplicich (N 48° 86.0515°, E 18° 85.7828")

PROGRAM

Pa Dop. cesta

Odp. Mosovce 2 kratké mapové tréninky

Vec. Turc. Teplice  termal

So Dop. Kremnica sprint (mistrovstvi SR)
Odp.  Kremnica kratka (Slovensky Zebfticek)

Ne Dop. Kremnicka kratka (Slovensky Zebricek)
Odp. cesta

CESTA

Trasa: Olomouc — Zilina — MoSovce a pozdéji Turcianské
Teplice — Kremnica

Délka: 210 km (cca 3 hodin jizdy — podle provozu na silnici)
Odjezd: v 9:00 z Sternberka od vlakového nadrazi nebo
v 9:15 z parkovisté v Olomouci u hlavniho nadrazi

TRENERI A RIDICI

Peca Skyva 736 632 308

Jirka Silnousek 732 785 635
Ondra Dolezel 728 723 976
Honzik Skoupy 607 909 911
Krispina Skyvova 731 321 360

WEBOVE ODKAZY — INFORMACE K ZAVODUM

24.10. - SK SANDBERK http://sandberg.orienteering.sk/
25.10. - SK HADVEO Banska Bystice http://www.hadveo.sk/

MAPOVY TRENINK

Shromazdisté: MosSovce

Mapa: Barénov hrob a Boriny, obé 1:10000, e= 5 m, stav
07/2013

Délky: 2,1km a 1,9 km
Kontroly: Sportident
Zaméreni: 2x zahrivaci middle a seznameni s terénem.

24.10.2015 MISTROVSTVI SLOVENSKA VE SPRINTU

Shromazdisté: MU Kremnica

Start 00 = 9:00 hod.

Mapa: Kremnica, 1:5000, ISSOM 2007, méstsky terén —
historické centrum mésta, zahrady a parky, ulice s rodinnymi
domy, sidlisté, kopcovity terén.

Délky: MSR Sprint

Kategdria | Dizka | Prevyienie | Potet kontrol

MW-R 1,2 45 11
M-10 1,2 45 11
M-12 1,3 60 13
M-14 1,8 70 16
M-16 2 75 17
M-18 2,5 115 19
Ma21- 2,9 145 24
M35- 2,5 115 19
M45- 2,1 90 17
M33- 1,9 80 18
ME5- 1,6 35 15
W-10 1,2 45 11
W-12 1,3 60 13
W-14 16 60 14
W-16 1,9 B85 16
W-18 2,1 75 16
W2l- 2,3 120 20
W3 5- 2,1 90 17
W 5- 1,9 80 18
W55- 1,6 33 15
W65- 14 30 12

K2 1,9 80 18

N 1,3 55 14



http://sandberg.orienteering.sk/
http://www.hadveo.sk/

SLOVENSKY ZEBRICEK — KRATKA TRAT

Shromaidisté: MU Kremnica
Start 00 = 14:00 hod.

Mapa: Sturec, 1:7500, ISOM 2000, kopcovity smiseny les
razné hustoty, primérna sit cest, stopy po byvalé hornické
Cinnosti: haldy a vysypky, pingy, ryhy, propadnuté Stoly,
vchody do Stol, odvodiiovaci rigoly, misty skdly a skalni srazy.

Délky  sR) Stredna trat

Kategdria | Dika | PrevyZenie | Potet kontrol
MW-R 1,2 100 8
MW-10 1,2 100 8
NMW-12 1,2 110 9
NMW-14 1.4 120 11

M-16 2,7 185 17
M-18 2.8 225 20
M-20 3.8 240 22
M21-E 4,2 260 26
M21-B 3.8 240 22
M35- 3.9 265 24
NA0- 3,2 200 22
MA5- 3,2 130 21
MS50- 2,4 185 18
M55- 2 135 16
Me0- 1,9 165 15
Me3-,M70-| 1,7 110 13
W-16 2.3 155 13
W-18 2,7 185 17
W21-E 3.8 240 22
W21-B 3,2 130 21
W3s- 3,2 200 22
Wao- 2,9 175 20
WS- 2,4 185 18
W50- 2 135 16
W55- 1.9 165 15
W60, WE5- | 1,7 110 15
K3 2,9 175 20

N 1,2 110 9

UPOZORNENI!!!

Zména z letniho na zimni ¢as, 25.10. 3:00 - 2:00

25.10.2015

SLOVENSKY ZEBRICEK — KRATKA TRAT

Shromazdisté: Kremnicka, Banska Bystrica

Start 00 = 10:00 hod.

Mapa: Bystrické vyhlady, 1:10 000, ISOM 2000, terén
kopcovity s dobrou pribéznosti, misty se nachazeji
kamenna pole.

Délky: Kategéria Dizka Prevysenie  Podet KS

W-10 14 25 8
W-12 14 30 6
W-14 15 60 7
W-16 24 100 8
W-18 41 150 16
W-21-E 47 185 17
W-21-B 45 140 14
W35- 47 150 16
w40 34 140| 15
W45 31 130 14
W30 23 120 10
W55- 22 80 9
W60- 1.7 70 8
W65- 1.7 70 8
M-10 14 25 8
M-12 15 60 7
M-14 24 100 8
M-16 41 150 16
M-18 45 140 14
M21-E 57 190 19
M21-B 47 185 17
M35- 55 180 18
M40- 47 150 16
M45- 34 140 15
M50- 3,1 130 14
M55- 23 120 10
M60- 2,2 80 9
M65- 1.7 70 8
MWR 1 25 5
N-8 1.2 30 5
K3 3,1 150 13
N 1.8 60 9

ZAJIMAVOSTI
Meéstsky hrad Kremnica - komplex
staveb z 13.-15. stoleti chranény

dvojitym opevnénim, v aredlu stoji
goticky kostel sv. Katariny.

Hornické muzeum — Kremnica byla povysena na kralovské
mésto hornikl a mincovnikd jiZz v roce 1328. Historie mésta
je spjata s tézbou stribrné rudy.

Banska Bystrica je univerzitni meésto ve stredni ¢asti
Slovenska, lezici ve Slovenském rudohofi. Je centrem
Banskobystrického kraje, Zije zde 80 000 obyvatel.



