Propozice zavodu

ZAMECKE SCHODY

Druhy rocnik
Lesni kros s extrémnim vybéhem ,,Zameckych schodti“.

Termin: stfeda 29. dubna 2015

Pofadatel: volejbalisti a SK SKI-OB Sternberk

Prezentace: Dolni Zleb, restaurace ,,U Muflona“ v dobé 17:00 - 17:45 hodin
Start: 18:00 hodin, start u ,,Betoriaku” (koupali§té v Dolnim Zlebu)

cca 100 m od mista prezentace

Dulezité: méreni ¢asu bude elektronické pomoci systému Sportident
Prosime ty z vas, ktefi maji své Cipy, aby je vzali s sebou!

Trat: Hlavni zavod — 6999 m, (lesni cesty)
Zavod pro prichozi a mladez — 2222 m, prevyseni 10 m (lesni cesty)

Satny: V misté prezentace
Startovné: 50 K¢
Kategorie: A —muzido 39 let

B — muzi 40 az 49 let
C—muzi 50 az 59 let
D — muzi 60 az 69 let
E — muzi 70 let a vice
F—Zeny do 34 let
G —zeny 35 az 44 let
H —Zeny 45 let a vice
PM — ptichozi muzi a chlapci (absolutni poradi)
PZ — pfichozi zeny a divky (absolutni poradi)
Obcerstveni: Kazdy ucastnik zavodu dostane pfi prezentaci poukazku na jakékoli
obcerstveni v hodnoté 30 K¢ sménitelnou v den zdvodu v restauraci , U
Muflona“. Na poukdzku se nevraci.

Ceny: Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobné ceny.
Specialni ceny: Specialni hodnotna cena — prémie pro béice, ktery nejrychleji zdold
»Zamecké schody” v rdmci druhého rocniku.



Vyhlaseni vitézu:

Vysledky:

Pravidla:

Kontaktni osoba:

Komentare:

Speciadlni hodnotnd cena — prémie za prekonani lonského rekordu
méreného Useku na vybéhu ,Zameckych schod(“, ktery drzi Ondra
Dolezel s ¢asem 2:30.

Pti ndbéhu do zameckych schodu a na jejich konci bude sniman mezicas
pomoci Cipa.
Cca 15 minut po dobéhu posledniho zavodnika v aredlu restaurace.

Vysledkova listina bude zvefejnéna na webu SK SKI-OB Sternberk
http://ste.es09.cz/SBP/.

Kazdy zdvodnik zodpovida za svlij zdravotni stav a béZi na vlastni
nebezpedi!

Tonda 725 616 324, Martin 724 326 798

»Zdmecké schody jsem vybéhl i napodruhé. Dole jsem mél velky strach a nahore jsem citil vyron
Stésti. Presto jsem rdd, Ze zavod porfdddm a nemusim je bézet po treti.”

Poradatel A.M.

,Po roce tvrdého tréninku jsem Zamecké schody zkousel znovu vybéhnout ... ale nevybéhl. Ve
dvou tietindch jsem se rozbrecel a sesel doli.”

Poradatel M.S.

,Doufal jsem, Ze prvni rocnik byl i posledni, ale drzost poradatel(i neznd mezi. MozZnd je to
vypocitavost, protoZe kalkuluji s tim, Ze druhy rocnik nikdo nepobézi a prémii za nejrychlejsi
vybéh Zameckych schodu si vypiji sami.”
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