28.3.-1.4.2013
Bohemaland

Velikono¢ni soustfedéni SCM a SCD
POKYNY

MPULSY
Soustfedéni je zaméreno na zdokonaleni mapové techniky a

Ucast na 3-dennich zavodech Hana Orienteering Festival.

PROGRAM

Ct Sraz  do13:00
Odp. Bohemaland Sem-Tamy
Velefe 18:30
Vec. Vifivka, mapovy test

P4 Snidané 7:30
Dop.  Vidnava
Obéd 12:30
Odp. Bohemaland Okruhy
Velefe 18:30
Vec. Strecink, mapové rozbory

Technicky had

So Snidané 7:30
Dop.  Glucholazy
Obéd  14:00-15:00
Odp. Bohemaland 20K
Velefe 18:30
Vec. Bohemaland NOB
Strecink, mapové rozbory

1. Etapa - HOF 2013

Ne Snidané 7:30
Dop.  Velka Kras
Obéd  14:00 - 15:00
Odp. Bohemaland Americké stafety
Vecefe 18:30
Vec. Vifivka, Velikonocni diskotéka

2. Etapa - HOF 2013

Po Snidané 7:30
Dop. Bohemaland 3. Etapa - HOF 2013
Obéd 12:00

SEM-TAMY

Shromazdisté: Zlatorudné mlyny — JZ od Zlatych Hor
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Start: 15:00 (odchod 14:30, vzdalenost 2000 m)

Mapa: 1:4000, E=5m

Délky: 1,0-1,1 km — 5 tGsekd
Kontroly: SI

Zaméreni: ¢teni velmi Clenitého terénu v zavodnim tempu,
zména rychlosti, nacvik stresovych situaci

Popis: trénink formou usekl. Vybihd se v 5-ti ¢lennych
skupinkach. Kazda skupina zavodi, kdo bude prvni v cili. Po
dobéhu a odpocinku si skupina méni mapy a opakuji
,zavod” znovu. Terén je velmi clenity (oblast byvalého
tézisté zlata), proto je zapotiebi velkd koncentrace na
mapu. Také je potieba hlidat si kody kontrol. V oblasti Sem-

Tamu bude velké mnozstvi kontrol na malé plose.

TECHNICKY HAD

Shromaidisté: Vidnava, chata Habina
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Start: 10:30 (odjezd 10:00, vzdalenost 100 m), doprava auty

Mapa: 1:10000, E = 5m, A a ¢astecné B bez cest
Délky: A—3,8km B-3,1km C-2,2km
Kontroly: SI

Zaméfeni: tréninkovy zdvod

Popis: Kratké postupy, ¢asté zmény sméru, velky ddraz na
smér odbéhu z kontrol.

OKRUHY

Shromazdisté: byvalé ryZovisté zlata — V od Bohemalandu
Start: 16:00 (odchod 15:30, vzdalenost 1700 m)

Mapa: 1:4000, E=5m

Délky: 0,4-0,6 km — 9 okruhl

Kontroly: SI

Zaméfeni: cteni velmi clenitého terénu v zavodnim tempu,
zména rychlosti, ncvik stresovych situaci

Popis: Budou 2 starty. Na prvnim startu 5 okruh(l. Pfesun
na start €.2, kde jsou 4 okruhy.

Doporuceny pocet okruh(:
A:9,B:5-6,C:3-4.



1. ETAPA HOF - KLASIKA

Shromazdisté: Glucholazy

Start: 11:00 (1600 m), doprava auty

Mapa: 1:10000, E=5m

Kontroly: SI

Zamé¥eni: Naplno je zapotiebi pouZivat hlavu ©

Popis: Smiseny les, clenity horsky terén s mnoZstvim

o

kamend.
Class Length (km)  Climb (m) Controls Class Length (km)  Climb (m) Controls
D10 26 120 8 H14 43 140 12
D12 3.1 130 8 H16 6.1 245 13
D14 35 140 12 H18 76 290 18
D16 43 140 12 H21A 98 360 24
D18 53 210 15 H21B 6.1 245 13
D21A 6.8 250 19 H35 76 290 18
D218 46 185 13 H45 68 250 19
D35 53 210 15 H55 46 185 13
D45 46 185 13 H65 42 155 9
D55 42 155 9 HDR 26 120 7
H10 26 120 8 DH10N 26 120 7
H12 3.1 130 8 P 35 140 12

Shromazdisté: Bohemaland

Start: 16:30 (150 m)

Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: 1,5 —5,0 km

Kontroly: SI

Zaméreni: Neméreny odpocinkovy trénink, ddraz neni

zaméreny na rychlost ale na presnost.

Popis: Zacatecnici hvézdice se zamérenim na azimut (uréeni
a drZeni sméru), ostatni traté v délce dle vykonnosti a véku.
Zku$enéjsi budou mit mapu bez cest.

Shromazdisté: Bohemaland

Start: 16:30 (150 m)

Mapa: 1:2000, E=5m

Délky: A-2,9,B—-2,1km,C-1,0 km
Kontroly: SI

Zaméreni: Nacvik mapovych dovednosti v nocnich
(omezenych) viditelnostnich podminkach.

Popis: Traté jsou v blizkosti arealu Bohemaland.

2. ETAPA HOF - MIDDLE

Shromazdisté: Velka Kras

Start: 11:00 (700 m), doprava auty

Mapa: 1:5000, E=2,5m
Kontroly: SI
Zamé¥eni: Naplno je zapotiebi pouZivat hlavu ©

Popis: SmiSeny les, Clenity terén s mnoZstvim detaill a

o

kamen(
Class Length (km) Climb (m) Controls Class Length (km) Climb (m) Controls
D10 1.5 45 8 H14 25 100 13
D12 1.6 60 9 H16 3.4 115 16
D14 21 90 13 H18 42 135 25
D16 2.5 100 13 H21A 55 180 27
D18 3.0 115 20 H21B 34 115 16
D21A 39 135 22 H35 42 135 25
D218 2T 110 16 H45 39 135 22
D35 30 115 20 H55 2.7 110 16
D45 27 110 16 H65 24 90 15
D55 24 90 15 HDR 15 40 6
H10 1.5 45 8 DH10N 1.5 40 6
H12 1.6 60 9 P 2.1 90 13

AMERICKE STAFETY

Shromazdisté: Bohemaland

Start: 16:30 (150 m)

Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: A-2,9,B—2,1km,C—1,0 km
Kontroly: SI

Zaméreni: Kontaktni trénink.

Popis: Stafety dvojic. Kaidy zavodnik absolvuje 2 useky
(liché nebo sudé).

3. ETAPA HOF - KLASIKA

Shromazdisté: Bohemaland

Start: 10:00 (Lanovkou — 10 min, 300 m)

Mapa: 1:10000, E=5m

Kontroly: SI

Zamé¥eni: Naplno je zapotiebi pouZivat hlavu ©

Popis: Smiseny les, horsky terén s mnoiZstvim kameni a
pozlstatk( dulni ¢innosti

Class Length (km)  Climb (m) Controls Class Length (km)  Climb (m) Controls
D10 23 5 6 H14 40 50 )
D12 28 30 7 H16 53 125 12
D14 31 35 8 H18 76 230 15
D16 4.0 50 9 H21A 10.1 260 19
D18 48 60 10 H21B 53 1256 12
D21A 5.5 150 14 H35 7.6 230 15
D218 45 85 10 H45 45 85 10
D35 48 60 10 H55 39 20 10
D45 39 20 10 H65 34 20 9
D55 34 20 9 HDR 23 5 8
H10 23 5 6 DH10N 23 5 8
H12 28 30 7 P 3.1 35 8




