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STERNBERSKY RYCHLIK 2012
POKYNY

7. zavodu Handackého zebficku podzim
a vefejného zavodu v orienta¢nim béhu jednotlivct

CSOS — Handckd oblast / krajsky svaz orientaénich sportd Olomouckého kraje
SK SKI-OB Sternberk
sobota 27. fijna 2012

Lipina (5 km od Sternberka smér Opava), hospoda U kapli¢ky
GPS: 49°44'34.551"N, 17°19'24.343"E

kratka trat

VE VYMEZENYCH MISTECH PODLE POKYNU PORADATELE!!! V p¥ipadé slusného
pocasi bude parkovani na louce, v ptipadé nepfiznivého pocasi podél statni silnice!
Dbejte o svoji bezpeénost!

9.00-10.15 prezentace v centru zavodu
11.00 start 00
cca 14.00 vyhlaseni vitézl

parkovisté - centrum do 500 m
centrum — start 1100 m
centrum — cil 300 m

Cestou na start a z cile se pfechazi silnice 1. tfidy — DODRZUJTE SILNICNI PREDPISY!!!
BUDTE OPATRNI!!!

elektronické, Sportident. Jeden Cip nesmi byt pouzit v zavodeé vicekrat. Vycitani ¢ipt
v centru zavodu, kazdy zavodnik (i kdyZz nedokonci zavod) je povinen vycist svij Cip
neprodlené po pfichodu do centra.

piktogramy, formou samoobsluhy v centru.

Prabdba, 1:10 000, e= 5m, stav VII-X 2012. Pro vSechny kategorie upraveny
vodovzdorné. Mapa nebude vybirdna v cili. Prosim dodrzujte zasady fair play.

v lese probihd intenzivni téZba dreva
stfedoevropsky, husta sit komunikaci, sezonni vegetace

00=11.00 hod., intervalovy
kategorie HDR a P libovolné od startovniho ¢asu 10 do ¢asu 70

90 minut pro vSechny kategorie

budou vyvésovany v centru, celkové vysledky na webu zavodu
http://ste.eso09.cz/Pages/Zavody/121027/Default.aspx

po skonceni zdvodu vyhlaseni s udilenim diplom a cen - 1.-3. misto v Zakovskych
kategoriich a DH10N, vsichni zavodnici HDR a vitézové ostatnich kategorii

po dobéhu v cili a nabidka hospody U kaplicky v centru zavodu
nouzové, v centru zavodu

zavodnici se zavodu Ucastni na vlastni nebezpedi. Bezplatna Iékarska prvni pomoc
bude poskytovdna po dobéhu, nasledujici Iékafskou pomoc si kazdy zavodnik hradi ze
svého zdravotniho pojisténi.



Détsky koutek:
Protesty:

Jury:

Predpis:

Funkcionafi zavodu:

pro nejmensi zavodniky bude zajistén détsky koutek

pisemné s vkladem 200,- K¢ hlavnimu rozhod¢imu. Pripadné protesty proti vysledkiim
na adresu: Marek Petfivalsky, Sldadkova 230/21, 772 00 Olomouc

bude nabidnuta témto zavodnikim: Kral Vaclav (SSU), Grepl Ladislav (KON),
Horcickova Eva (UOL)

zavodi se dle platnych pravidel OB a soutézniho radu Handacké oblasti 2012,
predpokladané €asy vitéz( budou v souladu se SR.

feditelka zavodu — Kristyna Skyvova (R2)
hlavni rozhod¢i — Marek Petfivalsky (R2)
Stavitelé trati — Petr Skyva, Jan Skoupy, Petr Hynek (R3)

Kristyna Skyvova Marek Petfivalsky

feditelka zavdou hlavni rozhod¢i

Spravny smér preji pofadatelé SK SKI-OB Sternberk
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