Bézecky tréninkovy plan na unor 2023

7.2. Intervaly: 200 m - pocet opakovani dle vykonnosti. https://mapy.cz/s/curodokema

8.2. TV:2x2km -start Ecce Homo - stary start, tam a zpatky. https://mapy.cz/s/covocojavo

9.2. Spole¢ny ¢tvrtek - Primka Snyt - salének

14.2. Kopce: letnaky - od mostku s pfebéhem. https://mapy.cz/s/betulapase

15.2. TV:2x1,5km, po cyklostezce do Babic a zpét. https://mapy.cz/s/bodujadabu

21.2. Intervaly: volné po cyklostezce do Luzic a zpatky od lampy k lampé.
https://mapy.cz/s/jopazusula

22.2. TV:2x2km -start Ecce Homo - stary start, tam a zpatky. https://mapy.cz/s/copanojose

24.- 26.2. Vikendové soustredéni.

28.2. Kopce: horni konce letridakl,pocet opakovani dle vykonnosti. https://mapy.cz/s/hujohehudu

1.3.  TV:2x1,5km, po cyklostezce do Babic a zpét. https://mapy.cz/s/pabatelahu

Nékolik informaci k trénink(im.

Sraz na trénink je Utery v 17:00 a ve stfedu 17:15.

Prosim o potvrzeni jestli pfijdete na trénink a ktery den. Nejpozdéji v den tréninku do 15:00.
Jestli mate néjaké pripominky ¢i dotazy k tréninku tak se nebojte zeptat.

Dékuji,Zze chodite na trénink.



